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INTRODUCAO

Neste texto objetivamos apresentar a concepg¢ao de “corpo consciente”
tecida por Paulo Freire e as reflexdes para a Educacao Fisica. Para tanto,
primeiramente abordaremos os contributos da préxis freireana para uma
Educacéo Fisica libertadora.

Tais reflexdes se justificam pela dicotomia corpo-mente que ainda se
apresenta no pensamento da area de Educacao Fisica e que acaba por

incutir na area praticas tecnicistas e tradicionais.

MATERIAIS E METODO

O presente trabalho deu-se a partir de uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa e de natureza descritiva tendo como referencial basico
Paulo Freire (2005; 2015), Osmar Favero (2007), Lacerda, Silva e Pereira
(2017) e Lacerda (2020).

A partir do referencial selecionado, enveredou-se por uma leitura critica
trazendo as principais categorias elencadas por Freire como “pratica de

liberdade”, “pedagogia do oprimido”, “educag¢ao bancaria” e “ser mais” para se

chegar a concepcédo de “corpo consciente” e tecer uma reflexdo critica para a
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Educacéo Fisica a partir de Lacerda (2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Paulo Freire: perspectiva pedagodgica enquanto pratica da liberdade

Paulo Reglus Neves Freire, nasceu no dia 19 de setembro de 1921, na
cidade de Recife, estado de Pernambuco. Em sua concepc¢dao dialética, critica e
libertadora de ensino, Paulo Freire € lembrado e estudado até hoje nas
universidades de todo o mundo. Freire faleceu em 02 de maio de 1997,
deixando um grande legado na Educacéo de feitos e obras escritas. Entre as
publicacdes que foram escritas em vida, postumas, entrevistas, artigos, ensaios
e cartas somam-se quase 40 obras publicadas. Sua obra mais famosa é o livro
Pedagogia do Oprimido (2005), que ja foi traduzido em mais de 40 linguas e é
0 Unico livro brasileiro a entrar para os 100 titulos mais lidos pelas
universidades de lingua inglesa.

Fiori na apresentacao do livro Pedagogia do Oprimido (2005), menciona
que Paulo Freie é um pensador comprometido com a vida e para além das
ideias pensa a existéncia humana. Acrescenta que como educador Paulo Freire
exala seu pensamento na pedagogia enquanto praxis humana de uma
educacao como prética da liberdade.

Paulo Freire sofre a influéncia da dialética hegeliana, bem como do
materialismo historico proposto por Karl Marx, postulando seu pensamento
numa Educacdo como pratica da liberdade; o que requer, necessariamente
uma “Pedagogia do oprimido”.

A palavra “libertagdo”, se apresenta nas primeiras obras de Freire, como
sendo um principio de fundamental importancia no que se refere a sua
concepcao de educacédo popular, como um trabalho social e politico, enquanto
conscientizagdo da classe oprimida. Para Favero (2007, p. 40):

Esse principio provém do humanismo cristdo, de raizes europeias,
sobretudo francesas, reelaboradas no Brasil. Na segunda metade dos
anos de 1950 e no inicio dos anos de 1960, cristdos ‘progressistas’
procuram concretizar, inicialmente na A¢édo Catdlica, da qual Paulo
Freire fez parte, depois nos movimentos de cultura e educacao
popular, dos quais Paulo Freire foi um dos grandes animadores, sua

opcdo por um trabalho social e politico, decorrente de sua vivéncia
religiosa.
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Em sua critica a “educacdo bancaria”’, em que o educando é um ser
passivo que reproduz os conhecimentos produzidos por outros, que néo
dialoga com a sua realidade, Freire propbe a educacdo problematizando
enquanto praxis-acao-reflexdo transformadora de realidade. A educacéo
problematizadora de Freire tem o educando como sujeito do seu processo
histérico numa pedagogia humanista e libertadora em que, o estudante como
sujeito em seu “corpo consciente”, ao perceber-se oprimido, busca desvelar o
mundo da opressao comprometendo-se na praxis, com a transformacéo de si e
do seu meio. Segundo Freire (2005), no momento em que o homem transforma
a sua realidade opressora a pedagogia deixa de ser dos oprimidos para ser dos
homens em processo de permanente libertacéo.

Buscamos a seguir compreender a categoria de “corpo consciente” em
Freire, para uma praxis pedagdgica critica, dialégica e emancipatéria enquanto
pratica da liberdade na Educacéo Fisica escolar.

Corpo consciente enquanto pratica da liberdade na Educacao Fisica
escolar

Para Gonzaga (2017) a nocao de Corpo(s) Consciente(s) aparece em,
pelo menos, 15 das obras que Freire fez individualmente e em algumas
escritas em parceria com educadores brasileiros ou estrangeiros. A nocéo de
“corpo consciente” ainda, segundo o tedrico, aparece pela primeira vez em
Pedagogia do Oprimido (1981) e pela ultima vez em Pedagogia da Autonomia:
saberes necessarios a pratica educativa (1997). Lacerda (2020, p. 80) nos

mostra que:

Em Pedagogia do Oprimido, Freire (2005, p. 77) deixa claro que a
superagao do opressor pelo oprimido s6 acontece na praxis enquanto “...]
reflexdo e acdo dos homens sobre o mundo para transforméa-lo”. Toda essa
acdo necessariamente s@ acontece na busca do saber que é constituido
nas relacdes, no didlogo e no pensar sobre o que se faz. E, portanto, nessa
busca, que se transforma em a¢do do homem sobre 0 mundo, no processo
de comunicacdo de um “corpo consciente” que se da a praxis como agao
transformadora da realidade.

Portanto, é a partir de um “corpo consciente” que a praxis enquanto

acao-reflexdo atua na transformacdo da realidade. Para se ter uma
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compreensao melhor do termo “corpo consciente” em Freire buscamos o seu
pensamento em Pedagogia do Oprimido (2005, p. 98), ao afirmar que:
O homem é um corpo consciente. Sua consciéncia, ‘intencionada’ ao mundo,
€ sempre consciéncia de em permanente desprego até a realidade. Dai que
seja proprio do homem estar em constante relagdo com o mundo. Relacdes
em que a subjetividade, que toma corpo na objetividade, constitui, com esta,

uma unidade dialética, onde se gera um conhecer solidario com o agir e
vice-versa.

Nesta perspectiva, em consonancia com o pensamento de Lacerda (2020)
compreendemos a consciéncia de corpo em Freire numa dimensdo mais
dialética, existencial e totalitaria do ser, e ambos como “corpo consciente”. E
neste entendimento, o “corpo consciente” em Freire esta longe da dicotomia
corpo-mente tdo presente na Educacdo Fisica em uma vertente mais
tradicional e tecnicista como coloca a autora acima citada.

Freire (2015, p. 84) compreende 0 corpo como a propria consciéncia,
numa relacédo dialética inseparavel, ao propor que “[...] corpo consciente é a
consciéncia intencionada ao mundo, a realidade”. E desse modo, afirma que
esse “corpo consciente” do homem atua, pensa e fala sobre essa realidade,
gue é a mediacao entre ele e 0s outros homens, que também atuam, pensam e
falam.

Em Pedagogia do oprimido, Freire (2005, p. 72), faz sua critica a
educacdo bancaria e expressa na mesma a dicotomia existente entre homem-
mundo, em que:

[...] homens simplesmente no mundo e ndo com 0 mundo e com 0S outros.
Homens espectadores e néo recriadores do mundo. Concebe a consciéncia
como algo especializado neles e n&o aos homens como “corpos
conscientes”. A consciéncia como se fosse alguma secdo “dentro” dos

homens, mecanicistamente compartimentada, passivamente aberta ao
mundo que ira “enchendo” de realidade”.

Portanto, a educacdo bancéria potencializa a dicotomia homem-mundo,
de modo que o educando como ser passivo torna-se objeto que nao reflete a
sua realidade e desse modo ndo atua como “corpo consciente” de si, do outro e
da realidade a sua volta. Lacerda (2020, p. 81) nos mostra que na educagao

bancaria:
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[...] o educando é um ser passivo que recebe os conhecimentos produzidos
por outros. Nessa acgdo, caracterizada como antidialégica, ocorre um
processo de invasao cultural e o estudante é destituido de seus direitos, dos
seus valores, de sua cultura, da sua condicdo de ser e de existir no mundo
enquanto pessoa, passando a ser coisa, objeto. Diante disso, o corpo deixa
de ser e existir enquanto “corpo consciente”, tornando-se objeto no mundo.

Compreendendo que a educacdo problematizadora, critica, dialdgica
emancipatoéria defendida por Freire € que potencializa uma educacdo como
praxis transformadora da realidade, buscamos o pensamento de Lacerda
(2020) que propds “A praxis corporal pedagogica” na perspectiva do “ser mais”:
uma perspectiva pedagodgica para a Educacédo Fisica, no entendimento de que
esta perspectiva de ensino atua na inversdo desta Otica, bancaria, e busca a
partir da inconcluséo do ser, e de um “corpo consciente” de si e do seu meio.
Pois:

A Educacéo Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa
questionar criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-
se a si mesma. Precisa procurar sua identidade. E preciso que seus

profissionais distingam o educativo do alienante o funcional do
supérfluo de suas tarefas (MEDINA, 1983 p.35)

Ensejamos a necessidade de substituir a “educagdo bancaria” na
Educacéo Fisica escolar onde os saberes sao transferidos como num depdésito
dos que se julgam sabios “[...] para 0s que nada ‘saberiam’ para uma educacéao
problematizadora, dialdégica e critica que rompa como Viés tecnicista e
tradicional da dicotomia corpo-mente de modo que se possa superar a
contradicdo entre educador e os educandos”. (LACERDA; SILVA; PEREIRA,
2017, p. 761)

Os autores Francoso e Neira (2014), ao associar a Educacéo Fisica com
o0 pensamento de Freire (1980), apontam que a conscientizacédo nao existe fora
da praxis sem um ato de acao-reflexdo. Assim, a Educacao Fisica nesta praxis
trata-se de um compromisso historico, baseada na formacdo humana e deve se
defender da armadilha ideol6gica que rodeiam os discursos acerca das praticas
corporais, devendo propor atividades pedagogicas que facam uma reflexéo
critica sobre a realidade.

Corroborando este pensamento, a concep¢ao do “ser mais” no mundo &

a superacdo dos atos limites em direcdo ao inédito viavel, na realizacdo dos
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seus sonhos. Desse modo, 0 educando enquanto sujeito de seu processo
historico em seu “corpo consciente” na praxis acdo-reflexdo atua na

transformacao de si, do outro e da sua realidade.

CONSIDERACOESFINAIS

Em sintese, compreendemos que trabalhar o “corpo consciente” a partir do
pensamento freireano contribui demasiadamente para romper com a logica
tradicional e tecnicista advinda da dicotomia corpo-mente e da educacao
bancaria vivenciada ainda hoje na Educacéao Fisica.

O legado de Paulo Freire na percepcao dos autores ora apresentado e
seus referidos escritos é um ato revolucionario; e é exatamente a dimenséo
ética de Freire que confere intensa atualidade e distinguida importancia de
seus feitos para a educacédo brasileira. Em termos radicais, € uma pedagogia
do direito & educacédo que muito contribuiu para uma renovagdo na perspectiva
critica e autbnoma. Por isso a permanéncia de sua obra e de seu pensamento

contribui para uma renovacdo em ato para a Educacao Fisica.
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